Parcours conflit :
Les4C
Les 4 étapes de la résolution de conflit

- CALMER

S'ARRETER: RETROUVER SON CALME

COMMUNIQUER

EXPRIMER LES FAITS ET LES EMOTIONS

CHERCHER ::5 soromions

EXPLORER DIFFERENTES SOLUTIONS

CHOISIR UNE SOLUTION

TROUVER ET APPLIQUER LA SOLUTION
LA PLUS APPROPRIEE A LA SITUATION

Sources:

Affiche les 5C, Non-violence actualité

Programme Différents mais pas indifférents, Institut du Pacifique
Pour une éducation a la non-violence, Jeanne, GERBER




CHANGER D'ACTIVITES

Blaguer

FAIRE UNE PAUSE Partager

Ecrire

AN\\\\

Z

Recommencer
DEMANDER DE L'AIDE

POUR REGLER
UN GONFLIT

TROUVER UN COMPROMIS

Tirer au sort SW@W

Ecouter

des solutions aux conflits. Editions Midi Trente

S exvcuser

EN PARLER AVEC UN ADULTE

Réparer Z e g’qu;ég /

POSER DES QUESTIONS

Z

Dessiner
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|anorer

Dessiner B\aauer‘ ,
'autre

En Parler‘
a qu&\qu'uh
daoutres

rouver u Tirer au
compromis sor+t

Demander
de Vaide

Remettre

a P|u¢3 tard Eviter
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