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Séance 2:
Des propositions de situations

L'intervenant peut soit faire jouer les différentes attitudes pour la méme situation :

- Lola prend ma gomme sans me la demander, et cela m’ennuie. Je lui arrache ma gomme en
criant.

Lola prend ma gomme sans me la demander, et cela m’ennuie. Je ne suis pas content mais je ne

dis rien

Lola prend ma gomme sans me la demander, et cela m’ennuie. Je la lui laisse.

Lola prend ma gomme sans me la demander, et cela m’ennuie. Je lui propose de me demander

ma gomme

- Arthur me demande lui expliquer son devoir et moi, j'ai envie d’aller jouer. Je lui dis qu'il est
vraiment nul.

Arthur me demande lui expliquer son devoir et moi, j'ai envie d’aller jouer. Je lui explique son

devoir.

Arthur me demande lui expliquer son devoir et moi, j'ai envie d‘aller jouer. Je me cache dans les

toilettes

Arthur me demande lui expliquer son devoir et moi, j'ai envie d’aller jouer. Je lui propose d’aller

jouer maintenant et de lui expliquer son devoir sur le temps de midi

Et / ou choisir différentes situations ou différentes attitudes sont identifiables:

- Félix a cassé mon porte-clé et je n'y tenais pas beaucoup. Je n‘ose rien
dire.

- Valentin ne veut pas jouer avec moi. Je suis triste et je lui demande
d’expliquer pourquoi.

- Fatima veut aller a la patinoire, moi j'ai envie d’aller au cinéma. Je I'accompagne a la
patinoire et elle a promis d’aller au cinéma avec moi mercredi prochain.

- Max aimerait bien la derniére tranche de gateau et moi-aussi. Je la prends
et je la mange.

- Ali ne veut pas aider a ranger la table du diner alors que c’est son tour. Je
la range sans rien dire.

- Aline me bouscule dans la cour, me fait tomber et ne s’excuse pas. Je
respire, je me reléve et vais lui dire que je suis faché.e parce qu’elle ne
s’est pas excusée.

- A la piscine, Elouan passe devant moi dans la file du toboggan, alors que
c’était mon tour. Je le laisse faire car de toute facon, tout le monde
passera.

- Ma mére m'a offert une trés belle veste, et Yoann marche dessus alors
gu’elle est tombée du porte-manteau. Je le traite de tous les noms en lui
disant qu'il pourrait quand méme faire attention.

- Malorie me traite de tous les noms. Je fais semblant de ne pas entendre.

- Lola et moi jouons avec une balle de tennis. Tout a coup, il me I'envoie
dans l'ceil. Je ne veux plus jouer avec lui : Je m’enfuis dans un autre coin.




Parcours conflit :
Les postures en conflit

Buts/ Objectifs

La compétition:
Le plus
important, c'est
ce que je veux

La Coopération:
Ce que je veux et
notre relation
sont importants

Relation

L'accomodement:
Le plus important
est notre relation.

L'évitement:

Ce que je veux
et notre
relation ne sont
pas importants

Sources:
Graine de médiateur 2, Université de la Paix de Namur
Ressources pédagogiques en ligne:
https://www.universitedepaix.org/video-des attitudes en conflit
Documents IFMAN
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Parcours conflit :
Les postures en conflit

Buts/ Objectifs

La compétition : La Coopération:
Ma solution Notre solution
Gagnant/ Perdant Gagnant/ Gagnant

le Compromis:
Notre solution
Gagnant un
peu/ perdant
un peu

| Relation

L'évitement: L'accomodement:
Pas de solution Ta solution
Perdant / Perdant Perdant/ Gagnant

Sources:

Graine de médiateur 2, Université de la Paix de Namur
Ressources pédagogiques en ligne:
https://www.universitedepaix.org/video-des attitudes en conflit
Documents IFMAN




Parcours conflit :
Les postures en conflit (se situer a un moment donné)

Axe de I'affirmation de soi
Selon I'objet de I'enjeu du conflit et I'énergie disponible
Buts/ Objectifs

La compétition:
Affirmation de soi et prise en
compte du probléeme
Risque d'abus de force (de
violences)

La Coopération:

Prise en compte de soi, de I'autre
et du probléme
Conditions nécessaires:

Etre 2 préts a négocier
Equilibre du rapport de force

Emotions apaisées, temps et
lieu propice

Ma solution : Gagnant/ Perdant

Notre solution : Gagnant/ Gagnant

le Compromis : Axe de la
Coopération forcée. prise en
Personne n'est compte
| vraiment gagnant e I'autre
Notre solution Selon I'enjeu
Gagnant un peu/ de la relation
perdant un peu
L'évitement: L'accomodement :
Evitement du conflit Négation du conflit, souhait d'avoir
Protection de soi le calme
Risque de perdre la relation et le Risque de souffrir et de cautionner

pouvoir d'agir
Ta solution : Perdant/ Gagnant
Pas de solution: Perdant /
Perdant

Sources:

Graine de médiateur 2, Université de la Paix de Namur
Ressources pédagogiques en ligne:
https://www.universitedepaix.org/video-des attitudes en conflit
Documents IFMAN




