
Jeu suis délivré.e, 
libéré.e !

Le jeu qui t’en fait découvrir plus 

sur toi et les autres !
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Ce que j’ai réussi
Moi et le confinement

www.cartablecps.org/ En pratique/Parcours post-confinement

http://www.cartablecps.org/


Ce qui a été difficile 
pour moi

Moi et le confinement
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Ce que j’ai préféré
Moi et le confinement
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Mime un geste barrière
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Mon meilleur souvenir
Moi et mon confinement
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Mon moins bon souvenir
Moi et mon confinement
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Mon plat préféré
Moi et mon confinement
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Une activité que j’ai faite
Moi et mon confinement
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Pendant le confinement, 
avec les copains, j’ai…

Moi et mon confinement
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Avec ma famille, 
c’était…

Moi et mon confinement
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Avec mes (arrières) 
grands-parents, j’ai…

Moi et mon confinement
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L’école à la maison, 
c’était…

Moi et mon confinement
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Quand mes parents me 
faisaient l’école, c’était…
Moi et mon confinement
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Ma relation avec ma 
classe, c’était…

Moi et mon confinement
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Un de mes trucs pour me 
mettre au travail

Moi et mon confinement
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Le travail que j’ai réussi 
à faire seul.e

Moi et mon confinement
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Le COVID-19, ça vient 
de…
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Pour comprendre ce 
qu’est le COVID-19, 

j’ai…
Moi et mon confinement
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Une question que je me 
pose sur le COVID-19
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Ce qui m’a fait peur
Moi et mon confinement
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Mon plaisir en 
confinement

Moi et mon confinement
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Ce qui m’a mis en colère
Moi et mon confinement
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Ce qui m’a rendu 
heureux.se, joyeux.se

Moi et mon confinement
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L’ambiance à la maison à 
l’annonce du confinement
Moi et mon confinement
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Un geste du quotidien 
que je fais pour la 

planète
Et maintenant ?
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Dans la nature, je suis 
attentif.ve à…

Et maintenant ?
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Cap ou pas cap une 
journée sans écran ?

Et maintenant ?
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L’ambiance à la maison 
depuis le déconfinement

Et maintenant ?
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Mime un  geste barrière

www.cartablecps.org/ En pratique/Parcours post-confinement

http://www.cartablecps.org/


Ce que j’ai ressenti à 
l’annonce du 

déconfinement
Moi et mon confinement
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Maintenant, ce que j’ai 
envie de faire

Et maintenant ? 
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Là, où j’ai envie d’aller
Et maintenant ? 
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Une personne que j’ai 
envie d’aller voir

Et maintenant ? 

www.cartablecps.org/ En pratique/Parcours post-confinement

http://www.cartablecps.org/


Ce qui change dans 
l’organisation à l’école

Et maintenant ? 
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Ce que j’ai appris de 
moi

Et maintenant ? 
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Un merci à…
Et maintenant ? 
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