
Le lycée à 
domicile, c’est…

Mon plat
 réconfort

Ce que j’ai 
appris de mes 

proches
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Jeu ne suis pas        confit.e !

Mon
 confinement en

un mot

Ma bande son 
du 

confinement

Ce qui a 
été difficile
pour moi

Je me suis 
investi .e
dans …

Le top du 
confinement 

seul .e ou 
accompagné .e

 J’ai gardé 
contact 

avec mes amis ?
Comment ?

Les liens que
 j'ai eus avec 

ma classe

Mon truc  pour 
apprendre

Une actualité
marquante  
pendant le

confinement 

Une journée 
type de

confinement

Vous avez dit
Sport ?

Le téléphone
portable, 

oui mais ...

Ce que j’ai ressenti
 à l’annonce du 
déconfinement

Une conséquence 
positive 

du confinement

Une chose qui 
m’a fait 
du bien

Un merci à….

Une chose que 
je veux faire 

prochainement

 Ce qui m’a
rendu

 anxieux.se

28

Ce que j’ai appris 
sur moi

Avance de
 2 cases 

Ma recette de 
chef confiné

Ce qui m'a 
rendu joyeux.se

Visio apéro ? 
Jamais ?

 Ponctuellement ? 
Tout le temps ?

Nomme un
 geste barrière

Une info qui
 m'a mis.e en 

colère

Une technique de
relaxation 

que je garde

Mon temps 
moyen

 par jour sur 
écran 

Retour à la case 2

Ce qui m’a
 fait stresser

14

Un geste que je
m'engage 

à faire pour la planète

Nomme un 
geste barrière

Retourne
 à la case 14

Le confinement a t-il eu 
un impact sur

 l'environnement?
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