
 

Séance 2 : 

Des propositions de situations 
 

L’intervenant peut soit faire jouer les différentes attitudes pour la même situation : 

 

- Lola prend ma gomme sans me la demander, et cela m’ennuie. Je lui arrache ma gomme en 

criant.  

Lola prend ma gomme sans me la demander, et cela m’ennuie.  Je ne suis pas content mais je ne 

dis rien 

Lola prend ma gomme sans me la demander, et cela m’ennuie.  Je la lui laisse. 

Lola prend ma gomme sans me la demander, et cela m’ennuie.  Je lui propose de me demander 

ma gomme 

 

- Arthur me demande lui expliquer son devoir et moi, j’ai envie d’aller jouer. Je lui dis qu’il est 

vraiment nul.  

Arthur me demande lui expliquer son devoir et moi, j’ai envie d’aller jouer. Je lui explique son 

devoir. 

Arthur me demande lui expliquer son devoir et moi, j’ai envie d’aller jouer. Je me cache dans les 

toilettes 

Arthur me demande lui expliquer son devoir et moi, j’ai envie d’aller jouer. Je lui propose d’aller 

jouer maintenant et de lui expliquer son devoir sur le temps de midi 

 

Et / ou choisir différentes situations où différentes attitudes sont identifiables: 

 

- Félix a cassé mon porte-clé et je n’y tenais pas beaucoup. Je n’ose rien 

dire. 

 

- Valentin ne veut pas jouer avec moi. Je suis triste et je lui demande 

d’expliquer pourquoi. 

 

- Fatima veut aller à la patinoire, moi j’ai envie d’aller au cinéma. Je l’accompagne à la 

patinoire et elle a promis d’aller au cinéma avec moi mercredi prochain. 

 

- Max aimerait bien la dernière tranche de gâteau et moi-aussi. Je la prends 

et je la mange. 

 

- Ali ne veut pas aider à ranger la table du dîner alors que c’est son tour. Je 

la range sans rien dire. 

 

- Aline me bouscule dans la cour, me fait tomber et ne s’excuse pas. Je 

respire, je me relève et vais lui dire que je suis fâché.e parce qu’elle ne 

s’est pas excusée. 

 

- A la piscine, Elouan passe devant moi dans la file du toboggan, alors que 

c’était mon tour. Je le laisse faire car de toute façon, tout le monde 

passera. 

 

- Ma mère m’a offert une très belle veste, et Yoann marche dessus alors 

qu’elle est tombée du porte-manteau. Je le traite de tous les noms en lui 

disant qu’il pourrait quand même faire attention. 

 

- Malorie me traite de tous les noms. Je fais semblant de ne pas entendre. 

 

- Lola et moi jouons avec une balle de tennis. Tout à coup, il me l’envoie 

dans l’œil. Je ne veux plus jouer avec lui : Je m’enfuis dans un autre coin. 

 

 


