
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs  
 

 Enrichir le vocabulaire des émotions 

 Prendre conscience qu’une situation ou une personne nous fait ressentir émotions et 
sentiments comme tous les êtres humains (universalité des émotions) 

 Repérer que les émotions varient de nature et d’intensité en fonction de la situation, 
du moment, des personnes… (singularité des émotions) 

 

CPS : Emotions 

Thème : Emotions et situations 
Type d’activités : Exploration 

Niveau : 8 - 12 ans 

Participants : Indifférent 

Durée : 30 mn 

        Activité   
La roue des émotions 

 



 

La roue des émotions 
 
 
 
Expérimentation / Mise en situation 
 
Chaque groupe de 4/5 enfants reçoit une « roue des 
émotions » et des pions. 
L’adulte s’assure de la compréhension des différentes 
émotions de la roue. Puis il présente une situation décrite 
dans la liste jointe et demande de placer un/plusieurs pions 
sur la/les case(s) correspondant à ce que ressent la personne 
qui vit cette situation. Veiller à laisser ceux qui le souhaitent 
s’exprimer sur les raisons de leur choix. 
Présenter 3 ou 4 autres situations. Définir une couleur de pion 
par situation. 
 
 
Prise de conscience / Analyse  
 
L’adulte anime une petite discussion à partir des questions 
suivantes : 

 « Qu’avez-vous remarqué en faisant cet exercice ? » 
 « Est-ce que tout le monde était d’accord sur ce que 

ressent la personne dans la situation ? » 
 « Est-ce que certains ont choisi plusieurs émotions 

pour une même situation ? » 
 
 
Élargissement / Synthèse / Généralisation 
 
L’adulte demande ce que nous apprend cet exercice en lien avec les objectifs et propose de 
retenir : « on ne ressent pas tous la même chose », « une situation peut nous faire ressentir 
plusieurs émotions » 
 
 
 

Variante ou suggestion 
L'adulte lit une situation, les 
participants se déplacent vers des 
visages ou des mots exprimant 
différentes émotions, accrochés au 
dossier de chaises. Cette variante 
est plus adaptée pour des 
participants plus jeunes. Elle a 
aussi l'intérêt de créer du 
mouvement. 
 
Matériel 
Prévoir des pions de couleurs 
différentes (une série par 
participant - une couleur par 
situation) ou des feutres de 
différentes couleurs 
 
Source 
Pour une éducation à la non-
violence, J. Gerber, 2006. 
 
Les visages exprimant des 
émotions joints sont tirés de l'outil 
Contes sur moi édité par le 
département de santé publique de 
Montréal 
www.dsp.santemontreal.qc.ca/ 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 

   Annexes

La roue des émotions



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 



 

 
 
 
 
  

 
 
 


