
 

Conflit entre Morgan et Alix 
 

 

Morgan et Alix, 9 ans, sont meilleur.e.s ami.e.s depuis plusieurs années. Ils.elles se sont toujours très 

bien entendu.e.s, mais depuis quelques temps, Morgan s’amuse à surprendre Alix en lui faisant peur. 

Souvent, il.elle se cache et bondit sur lui.elle en criant. Une fois, il.elle a mis des araignées dans sa 

trousse pour lui faire peur pendant la classe. Ça ne fait plus du tout rire Alix. 

En groupe, analyser le vécu des 2 personnages :  
Morgan                        Alix 

Les faits : (Cocher les faits. 
Plusieurs réponses possibles) 

- Plusieurs fois, je me suis caché.e 

et j’ai bondit sur Alix. 

- Alix a sursauté et a poussé un cri 

- C’est drôle de surprendre les 

autres. 

 

Ses émotions :  

(Cocher 1 à 3 propositions) 

- Joie 

- Amusement  

- Excitation 

- Gêne 

- Doute 

- Déception 

Ses besoins :  
(Cocher 1 à 3 propositions) 

- De rire 

- De récréation 

- De bouger 

- De se sentir important.e  

- D’expérimenter des choses  
- D’avoir des copain.ine.s 

Quelle demande pourrait-il/elle 

faire ?  (Ecrire une proposition au 
dos de la feuille)  

Les faits : (Cocher les faits. 
Plusieurs réponses possibles) 

- Morgan a mis des araignées 

dans ma trousse  

- Morgan est pénible. 

- On ne dirait pas que c’est mon 

ami.e ! 

Ses émotions :  
(Cocher 1 à 3 propositions) 

- Peur 

- Inquiétude 

- Anxiété 

- Angoisse 

- Agacement 

- Chagrin 

 

Ses besoins :  

(Cocher 1 à 3 propositions) 

- Que cette situation cesse 

- De ne plus avoir peur 

- De respect 

- D’être compris.e 

- De sérénité 

- D’amitié 

 

A qui la situation pose-t-elle 

problème ? 

(Entourer la bonne réponse) 

 

 

Morgan    OU    Alix 

    

 

  

 


