
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs  
 

 Faire appel à sa créativité 

 S’organiser et décider collectivement 

 Comprendre ce que signifie coopérer 

 Identifier quelques avantages et inconvénients de la coopération 
 
 
 
 
 
 
 

CPS : Relations / Créativité 

Thème : Coopération et  entraide 
Type d’activités : Exploration / Cohésion de groupe 

Niveau : 8 - 12 ans 

Participants : minimum 12 

Durée : 20 mn 

        Activité   
Le mot humain 

 



 

Le mot humain 
 
 
 
Expérimentation / Mise en situation 
 
Répartir les enfants en groupe de 6 ou 7. 
 
Consigne : piocher ou choisir un mot et représenter les 
lettres du mot avec votre corps en vous aidant les uns les 
autres et en prenant chacun une place dans le mot. 
Laisser 15 minutes à chaque groupe pour la préparation. 
Chaque groupe présente aux autres sa création. 
 
 
Prise de conscience / Analyse  
 
L'adulte questionne : 

 « Qu’avez-vous ressenti pendant la préparation ?  
A l’issue de la présentation ? » 

 « Comment avez-vous fait pour vous organiser ? » 
Indiquer qu’il s’agit d’un jeu coopératif. Relever en questionnant le groupe les qualités 
auxquelles ce jeu a fait appel : la créativité, l’organisation collective, la communication, la 
souplesse. Relier la coopération aux ressentis produits et exprimés: sentiment de réussite, 
plaisir, sentiment d'appartenance. 
Relever les avantages et les inconvénients de la coopération à partir de cette expérimentation. 
 
 
Élargissement / Synthèse / Généralisation 
 

 « Quel sont les jeux et activités coopératifs dans l'établissement ? » 
 « Comment rendre la classe plus coopérative ? » 

 

Suggestion 
L’activité peut être exploitée pour 
clore et s'approprier un thème 
donné (qualités, besoins …), on 
choisira les mots en fonction du 
thème. 
 
Source 
Université de paix, Namur. 
 


