Le cartable des compétences psychosociales

Attt LA A

CPS : Conscience de soi

Séance :
Qualités (2) - [ séance 3 ]
Le regard de l'autre

Niveau : 08-12 ans
Durée : 55 mn

Objectifs :

e Mieux se connaitre a travers ses qualités

Objectifs spécifiques Source
e Reconnaitre ses propres qualités e Pistes de vie, Fédération Nationale
e Echanger ses idées sur une question traitant des qualités Couples et Familles, 2005

e Max se trouve nul, Calligram, 2007
e Je me trouve nulle, Bayard, 2006

Les grandes étapes Matériel

e Accueil - Activité rituelle e Fiche d'intégration personnelle

e Le Domino Humain des qualités e Cartons rouge, orange vert (une série par participant)
e Débat

e Cloture




@

Le cartable des compétences psychosociales

Attt AN H

Déroulement
Accueil - 05 mn

Bonjour !

Installation

Rappel sur la derniere séance et /ou présentation de la séance
Affichage du panneau des régles et besoins du groupe

Etape 1 - 05 mn

Objectif

Créer un temps de cohésion de groupe
Offrir un temps de plaisir

Apprendre a s'écouter, se concentrer

Activité : « J'ai recu, a me fait penser a ... »

Etape 2 - 20 mn

Objectif
Reconnaitre ses propres qualités.

Activité : Domino des qualités

Consigne : « constituer une chaine humaine, en se plagant a tour de rble, a c6té de quelqu’un avec
qui I'on partage une qualité commune. Le jeu est terminé quand tout le monde a pris une place dans
la chaine. »

Prise de conscience / Analyse )

- « Avez-vous aimé ou non cette activité ? Etait-ce agréable ou désagréable ?

- Qui a trouvé l'exercice difficile ? A quel moment ? Qu’est-ce qui peut expliquer cette difficulté ?
- Qui a trouvé l'exercice facile ? Qu’est-ce qui vous a aidé a participer ?

- Quelles ont été les qualités nécessaires a la réalisation de cette activité ? »

Elargissement / Synthése / Généralisation
Relever les facteurs favorisant I'activité en terme de qualités et proposer de les intégrer a sa propre
liste de qualités.

Etape 3 - 10 mn

Objectif
s'approprier ses qualités

Activité : temps d'intégration individuel

Proposer de compléter une fiche personnelle (comme la fleur des qualités ) ou le support collectif sur
lequel les participants notent leurs propres qualités.
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Attt AN M

Etape 4 - 20 mn
Activité : débat

Approfondir une question comme :
- Les qualités peuvent-elles évoluer dans le temps ? Comment ?

- Qu’est-ce qui peut empécher ou aider a regarder ses propres qualités ou celles des autres ?
- Qu’est-ce que I'on regarde plus facilement chez 'autre ou chez soi-méme ?

L'animateur pourra s’appuyer sur des ouvrages comme « Conversation » dans Paroles de J. Prévert,
Gallimard Max se trouve nul (collection Max et lili) Je me trouve nulle (collection C’est la vie Lulu !)

Cléture de séance — 05 mn
Evaluation de la séance

« Ce qui fait traces »
Les extraits des textes choisis
Fiche individuelle (la fleur des qualités) ou support collectif sur les qualités




