Le cartable des compétences psychosociales

Attt LA A

CPS : Conscience de soi

Séance :
Qualités (2) - [ séance 2 ]
Le regard de l'autre

Niveau : 08-12 ans
Durée : 55 mn

Objectifs :

e Mieux se connaitre a travers ses qualités

Objectifs spécifiques Source
e Reconnaitre ses propres qualités Les go(ters philo Moi et les autres
e Prendre conscience de l'influence du regard de I'autre sur soi 2008

e Prendre du recul par rapport au regard de l'autre

Les grandes étapes Matériel

e Activité rituelle « J'ai recu, ca me fait penser a ... » e Chevalets ou étiquettes prénom

e Analyse de situations e Cartons rouge, orange vert (une série par
e Mimes participant)

e Clbture : lecture et/ou évaluation
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Déroulement
Accueil - 05 mn

Bonjour !

Installation

Rappel sur la derniere séance et /ou présentation de la séance
Affichage du panneau des régles et besoins du groupe

Etape 1 - 05 mn

Objectif

Créer un temps de cohésion de groupe
Offrir un temps de plaisir

Apprendre a s'écouter, se concentrer

Activité : « J'ai recu, ca me fait penser a ... »

Etape 2 - 10 mn

Objectif
Comprendre comment se construit I'image de soi a partir du regard des autres

Activité : Lecture d’un dialogue tiré du Go(ter Philo "Moi et les autres" Le miroir de Clara

Analyse / Prise de conscience
Animer un échange a partir des questions suivantes :

« Comment Clara s’est décrit ? »

En décrivant son physique « Et comment peut-elle le faire ? »
En se regardant dans un miroir, en décrivant sa personnalité

En décrivant sa personnalité « Et comment peut-elle le faire ? »
En se regardant dans le miroir des autres

Conclusion / Généralisation / Syntheése
Pour se connaitre on a donc besoin des autres

Etape 3 - 10 mn

Objectif
Bouger pour souffler

Activité :
Proposer de mimer ce que ressentent les personnages de I'histoire ou mimer des qualités piochées
au sort.

Constituer les groupes de 3 ou 4

Consigne supplémentaire éventuelle
« choisir 3 qualités que vous aimeriez développer dans l'avenir »
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Etape 4 - 20 mn

Objectif
Prendre du recul par rapport au regard de |'autre : comprendre ce qui reléve de jugement réducteur

Mise en situation suivie de I'analyse de la situation
Etape 1 - Lecture de la premiére situation extraite de « La boudeuse, le clown et le séducteur » (Les
Gouters Philo "Moi et les autres")

Animer un échange a partir de la question : « Que pensez vous des remarques que |'on fait a
Marinette , Stéphane et William ? »

On leur donne des surnoms, ce sont des jugements, ce que les autres pensent de moi, ce sont des
jugements.

Etape 2 - Lecture de la seconde situation
Animer un échange a partir des questions : « Qu’est-ce qu’on apprend sur les personnages dans
cette seconde partie ? Que diriez-vous la propos des jugements a partir de cette histoire ? »

Synthése / Généralisation / Elargissement

- « Que peut-on retenir de cette lecture ? » Prendre note de ce que dit le groupe et clore en
reprenant la derniére partie de «La boudeuse, le clown et le séducteur » : « En nous regardant, les
autres, tous les autres voient quelque chose : une boudeuse, un réveur, quelqu’un de gentil,
d’appliqué, d’amusant, de raleur ... Ces jugements, on les aime ou on les aime pas. On les trouve
vrai ou faux. On peut s’y sentir a I'étroit. Ce que I'autre voit de moi , ce n'est qu’une partie de soi.
Les jugements sont toujours réducteurs. »

- « Est-ce que ce que I'on aborde aujourd’hui vous fait penser a des situations vécues ?
Comment avez-vous réagi ? Qu’est-ce que vous avez ressenti ? Qu’est-ce que vous avez pensé ?
Qu’est-ce que vous avez fait ? ».

Parmi ce qui est dit, relever les moyens et compétences mobilisées pour prendre du recul dans la
situation.

Cléture de séance — 05 mn
Evaluation de la séance

« Ce qui fait traces »
Fiche mémoire de la séance




